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Intercultures : place dans la rotation
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L'interculture

La notion utilisée ici n’est pas liée aux CIPAN et 
autres SIE

Culture mise en place entre deux cultures de rente

Objectif : optimiser les surfaces disponibles sur la 
ferme

Introduction





Augmentation du potentiel de productivité

Amélioration de la structure du sol

Exploration racinaire accrue

Captation et stabilisation des éléments 
primaires et secondaires

Rupture de cycles pathogènes

Elément de lutte adventice

Intérêts



Coûts

Mise en œuvre (semences, travail en pleine 
saison, délais court)

Besoin de bonnes connaissances 
agronomiques pour raisonner l’implantation 
de l’interculture

Inconvénients





Quels sont mes besoins en termes de :

✴fourrages 

Choix de l’interculture

Quel fourrage pour quelle spéculation ?

✓ type d’élevage (ovin, caprin, bovin)

✓spéculation (laitier, viandeux)

✓aliment d’entretien - aliment de production

✓aliment structurant



Quels sont mes besoins en termes de :

✴fourrages 

✴structure de sol

Choix de l’interculture

✓développement racinaire de la culture

✓MO et structure du sol

✓outils de travail du sol et implantation



Quels sont mes besoins en termes de :

✴fourrages 

✴structure de sol

✴matière organique

Choix de l’interculture

✓C/N

✓ressources de la ferme en éléments fertilisants

✓dates d’implantations et développement de la biomasse

NB : « Quid » de la destruction de l’interculture !



Quels sont mes besoins en termes de fourrage, structure du sol et 
matière organique ?

Quel est le laps de temps dont je dispose pour implanter 
l’interculture ?

Quel est le budget dont je dispose pour implanter l’interculture ?

Quelle est la place de l’interculture dans la rotation ?

Choix de l’interculture

✓Lutte adventice :

- Vitesse d’implantation et concurrence 

- Concurrence racinaire

✓Rupture de cycles pathogènes - effets allélopathiques
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Trèfle d'Alexandrie X X X X X X X X X -5°C

Vesce X X X X X X X X 0 / -7°C

Fenugrec X X XX X X X X X -7°C

Lentille X X X X X X X -7°C

Moha X X X X X X -1°C

Avoine rude X X X X X X -4°C

Colza fourrager X X X X X X X DND

Sorgho fourrager X X X X XX -1°C

Vesce de Printemps (0°C), Vesce d'Hiver (-7°C), DND = Données Non Disponibles
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Trèfle d'Alexandrie X X X X X X X X X -5°C

Trèfle Incarnat x x x x x x x x -10°C

Trèfle violet x x x x x x x x DND

Vesce x x x x x x x x 0 / -7°C

Lentille x x x x x x x -7°C

Fenugrec x x xx x x x x x -7°C

Pois fourrager x x x x x x x -2 / -10°C

Moha x x x x x x -1°C

Avoine rude x x x x x x -4°C

Colza fourrager x x x x x x x DND

Moutarde d'Abyssinie x x x x x x x DND

Radis chinois x x xx xx x x x DND

Vesce de Printemps (0°C), Vesce d'Hiver (-7°C), Pois F. de printemps (-2°C), Pois F. d'Hiver (-10°C), DND = Données Non Disponibles
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Niger x x x x -1°C

Gesse x x x x x x x -10°C

Cameline x x x x x -10

Sarrasin x x xx x -2°C



SOURCE D’INFO TRÈS COMPLETES :  
HTTP://WWW.ITAB.ASSO.FR/ACTIVITES/GESTION-INTERCULTURE.PHP



120% de la dose de semis pur

Toujours une espèce sécurisante dans le mélange

Écart type date de semis de maximum 15 jours
entre les espèces

Ne pas multiplier les facteurs de risques pathogènes

Conception du mélange : règles de base



Avoine rude + colza fourrager + trèfle 
d’Alexandrie multicoupes : mélange très 
appétant.

Moha + trèfle d’Alexandrie multicoupes

Trèfle d’Alexandrie + lentille + fenugrec + avoine rude 

Ray-grass d’Italie + trèfle violet + poids fourrager de type printemps

Sorgho fourrager + trèfle de Perse

Associations possibles (récolte d’automne) 
1



Avoine rude + colza fourrager + trèfle d’Alexandrie multicoupes

Moha + trèfle d’Alexandrie multicoupes : préférez 
un précédent riche, qui fournit assez d’azote 
rapidement. Le mélange doit être semé tôt, résiste 
bien à la sécheresse et est de bonne valeur 
alimentaire s’il est récolté (le moha) avant la 
floraison (60 à 70 jours). 

Trèfle d’Alexandrie + lentille + fenugrec + avoine rude 

Ray-grass d’Italie + trèfle violet + poids fourrager de type printemps

Sorgho fourrager + trèfle de Perse

Associations possibles (récolte d’automne)
2



Avoine rude + colza fourrager + trèfle d’Alexandrie multicoupes

Moha + trèfle d’Alexandrie multicoupes

Trèfle d’Alexandrie + lentille + fenugrec + 
avoine rude : mélange très appétant et 
lactogène.

Ray-grass d’Italie + trèfle violet + poids fourrager de type printemps

Sorgho fourrager + trèfle de Perse

Associations possibles (récolte d’automne)
3



Avoine rude + colza fourrager + trèfle d’Alexandrie multicoupes

Moha + trèfle d’Alexandrie multicoupes

Trèfle d’Alexandrie + lentille + fenugrec + avoine rude : mélange très 
appétant et lactogène.

Ray-grass d’Italie + trèfle violet + pois 
fourrager de type printemps

Sorgho fourrager + trèfle de Perse : mélange 
très productif, s’il est implanté tôt. 

Associations possibles (récolte d’automne)
4



ITINÉRAIRES BIO – LE CONCEPT

Dossier
Dans chaque numéro, un dossier d’une ou deux dizaines de pages
autour d’un sujet soigneusement sélectionné, comprenant des
articles de fond, des analyses et des interviews et portraits.

Des rubriques variées
Suivant la période, des conseils techniques vous sont prodigués
par les conseillers de Biowallonie, qu’il s’agisse d’élevage, de
grandes cultures ou de maraîchage. Des sections relayent les plus
récentes études du CRA-W et analyses de la réglementation par le
Collège des Producteurs, tandis que Reflets, Réflexions impertinentes
et Nouvelles des Régions vous éclairent sur le bio en Belgique.

Mais aussi…
Un agenda, un retour sur des événements concernant le bio, et même un coin famille 
avec des recettes ou conseils et la rubrique Livres du mois.



ITINÉRAIRES BIO – L’OBJET

Gratuité pour les acteurs du secteur bio
Vous êtes producteur, transformateur, distributeur, vendeur ou restaurateur en bio ? 
Vous avez droit au format papier d’Itinéraires BIO livré directement chez vous.
Si ce n’est pas encore le cas, contactez-nous via info@biowallonie.be.

25€/an pour les curieux
Vous n’êtes pas acteur du secteur bio mais souhaitez profiter de la
version papier ? Inscrivez-vous via info@biowallonie.be.

Accès libre en ligne, pour tous
Quelques jours après la diffusion du format papier, chaque numéro
d’Itinéraires BIO est mis en ligne gratuitement sur notre site.

Mais aussi…
Une opportunité de vous faire connaître ou de vous exprimer. Pour demander une 
interview, annoncer votre événement ou proposer une réflexion impertinente, 
contactez John Blanckaert (john.blanckaert@biowallonie.be).

mailto:info@biowallonie.be
mailto:info@biowallonie.be
mailto:john.blanckaert@biowallonie.be


Merci pour votre attention !

François Grogna, 0499/18 95 91, françois.grogna@biowallonie.be

Loes Mertens, 0479/128281, loes.mertens@biowallonie.be


